Het project groen voor ouderen gaat in op de
positieve gezondheidseffecten dat groen heeft op
de mens. Ouderen zijn een kwetsbare groep in de
samenleving, die in de toekomst alleen maar groter
zal worden. Zij hebben behoefte aan een gezonde
omgeving, die speciaal voor hun is ingericht.
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Groen voor OQuderen

De gezondheidseffecten van groen zijn
onder andere het verlagen van stress,
stimuleren om te bewegen, ontmoeten
van anderen en zingeving aan het leven.

Ouderen proficeren niet alleen  zelf,
doordat ze zich beter voelen. Ook familie
en verzorgenden zullen een betere sfeer
ervaren, waardoor groen voor ouderen
uiteindelijk voor een veel grotere groep
gezonde effecten heeft.

Toekomstwaarde voor kwaliteit bij zorginstellingen voor ouderen‘
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